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Stugbyrundan
1,5 km | 30 hm | Mellan | Låg

Jättestigen
2,8 km | 155 hm | Svår | Hög

Hestraspåret
5,5 km | 160 hm | Lätt | Hög

Bjärsvedsleden
12,5 km | 280 hm | Mellan | Låg 

Järnbärarleden
21 km | 310 hm | Mellan | Mellan

Gislavedsleden
100 km | Mellan | Låg

Sjöstigen
2 km | 20 hm | Mellan | Låg

Klarabospåret
3 km | 110 hm | Svår | Hög

Ettö golfbaneled
6 km | 60 hm | Mellan | Låg

Ledinfon avser:
Längd | Höjdmeter | Framkomlighet | Puls

OBS!  De orangefärgade lederna är inte rundturer. 

Isaberg Mountain Resort
330 27 Hestra
Telefon +46 370 33 93 00
info@isaberg.com

MER ATT GÖRA
I Isabergsregionen finns ett rikt kulturliv och en 
mångsidig landsbygd, som gör en mängd fritids- 
och utomhusaktiviteter möjliga under hela året.

PADDLA
Paddla kanot och lev ett härligt 
friluftsliv på och utmed Nissan, 
en av Smålands vackraste åar. 
Isabergsregionen erbjuder även 
många fina paddelsjöar, t.ex. 
Majsjön, Fegen och Bolmen.

ÄVENTYRSAKTIVITETER
Isabergsregionen erbjuder  
många fartfyllda äventyrs- 
aktiviteter. Här kan du pröva 
både gokart, rodelbana och 
åka zipline i någon av Isabergs 
höghöjdsbanor.

MOUNTAINBIKE
Isaberg, södra Sveriges största 
MTB-område, erbjuder 25 
uppmärkta leder, downhill och 
flowleder samt Skandinaviens 
största pumptrack. Ett riktigt 
cykelparadis.

GLAMPING
Hitta lugnet och ladda batterierna i 
skogen. Happie Camp erbjuder en 
magisk upplevelse gömd i det vilda. 
Bo i ett smakfullt inrett tält precis vid 
en skogssjö utan en människa i sikte.

FÅGELSKÅDNING
Fågelskådning är ett fantastiskt 
sätt att komma ut i naturen. I 
vår del av Småland hittar du 
några av Sveriges bästa platser 
för fågelskådning, t.ex. Draven 
och Store Mosse.

VINTERSPORT
Vintertid kan du njuta av södra 
Sveriges största skidanläggning, 
Isaberg Mountain Resort, en 
skidort med 11 nedfarter. 
Vid berget finns boende, 
restauranger, skiduthyrning, 
skidshop och skidskola. Allt 
du behöver för en lyckad 
skidsemester.

FISKE
Med sina 388 sjöar och 
vattendrag erbjuder 
Isabergsregionen fantastiska 
fiskemöjligheter året om för 
både sport- och fritidsfiskare.

SMÅLÄNDSKA SMAKER
I Isabergsregionen kan du 
handla närproducerade varor 
direkt från de Småländska 
gårdarna. Här kan du köpa 
mjölk på flaska, precis som 
förr i tiden. Handla grönsaker 
direkt från odlaren och ägg 
från frigående höns, eller njut 
av handtillverkade tvålar eller 
en kopp te i egendesignad 
keramik.

SPA
På Hestravikens Riverside 
Spa kan du koppla av i 
den naturinspirerade Spa-
anläggningen som har ett unikt 
läge vid ån Nissan. Njut av tre 
varma utomhuspooler och en 
bastudel som hänger ut över 
Nissan.
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Sverige

Stockholm 401 km

Göteborg 126 km

Malmö 224 km

www.visitisabergsregionen.se
Tel. +46 371 844 98 | turism@entergislaved.se

VANDRING
KARTA OCH INFORMATION 
FÖR ISABERGSREGIONEN, 

GISLAVEDS KOMMUN

VANDRINGSOMRÅDET 
ISABERG - DAGSTURER
Runt Isaberg finns en mångfald av vandringsleder 
och området är en bra utgångspunkt för dig som 
föredrar att bo bekvämt och vandra dagsturer. Här 
finns flera olika rundslingor av skiftande längd och 
karaktär.

För den som vill vandra lite längre sträckor 
rekomederar vi Gislavedsleden och etappen mellan 
Isaberg och Gislaved ca 25 km. I Gislaved kan du 
sedan ta bussen tillbaka till Hestra/Isaberg.

En annan trevlig dagstur av längre karaktär är 
Järnbärarleden mellan Isaberg och Gnosjö ca 20 km 
lång. I Gnosjö kan du sedan ta bussen tillbaka till 
Hestra/Isaberg.

ETTÖ GOLFBANELED

Längd: 6 km 

Markering: Gul

Svårighetsgrad: Mellan, kuperad terräng. Vandrare 
och cyklister delar delvis på leden.

Denna vandring dig ger dig en stor variation av olika 
miljöer, härliga naturupplevelser och intressanta 
kulturmiljöer. Du vandrar från urbergskullen Isaberg  
till Ettö naturreservat. Ettö har ett öppet och frodigt  
deltalandskap med hagar, stränder och ängar. 
Vandringsleden går igenom hagar där det betar kossor  
på sommaren. Större delen av reservatet består 
av öppen löväng med björkar och enar. Området 
väster om Svartvik utgörs dock av barrblandskog. 
Via en vacker hängbro tar du dig över Nissan vidare 
till Isabergs golfklubb. Här ligger Nissafors gamla 
järnbruk och ett vattenfall. Om du inte vill vandra 
hela leden kan du ansluta vid Ettö naturreservat.

JÄTTESTIGEN 

Längd: 2,8 km 

Markering: Gul/vit

Svårighetsgrad: Svår, kuperad terräng. Vandrare och 
cyklister delar delvis på leden. 

Jättestigen är Isabergs mest utmanande 
vandringsled på 2,8 km med 160 höjdmeter. 
Terrängen är svårframkomlig och pulshöjande, 
men belöningen är värd ansträngningen. 
Via den nya “Jättetrappan” med 
450 steg klättrar du genom en 
klippskreva upp till toppen, där 
en spektakulär utsikt väntar. Längs 
vägen möter du Jätten Berg och 
passerar flera intressanta platser. 

NATUR- OCH KULTURSTIG 
NISSAN
Kring Nissan i Gislaveds tätort finns mängder av 
intressanta natur- och kulturmiljöer. Natur- och 
kulturstig Nissan är en promenadstig för dig som vill 
uppleva och lära dig mer om dessa. Utmed sträckan 
finns informationsskyltar som berättar om områdets 
växt- och djurliv och industri- och kulturhistoria.  
Du passerar flera äldre industribyggnader, Gislaveds 
industrimuseum och natursköna vyer utmed ån. 
Leden erbjuder en grillplats vid Nissan.
Natur- och kulturstigen är markerad med stolpar 
som pryds av promenadstigens egen logga.  
G:et kan stå för Gislaved, gummi, galoscher, gå...

       NORRA STRÄCKAN
Längd: 3 km

Markering: stolpar med bokstaven G.

Svårighetsgrad: Ojämnt underlag 

       SÖDRA STRÄCKAN
Längd: 3,6 km

Markering: stolpar med bokstaven G.

Svårighetsgrad: Denna etapp är relativt lättframkomlig.

   

       ANDERSTORPS STORMOSSE
Längd: 3,5 km 

Markering: omarkerad

Svårighetsgrad: Enkel/medel

Naturreservatet Anderstorps Stormosse är nästan 
2000 hektar stort och har ett rikt fågelliv. Har du 
tur får du se Tranor eller Orrar som spelar på den 
öppna mossen. Från Henja by löper en grusad väg 
norrut, över mossen, fram till Ekenäs - en sträcka på 
ca 3,5 km som är avsedd för gång- och cykeltrafik. 
Hyr gärna ett par snöskor och utforska mossens 
växt- och djurliv. I naturreservatet finns även 
fågeltorn, rast- och eldplatser samt ett vindskydd.

  

       DRAVEN RUNT 
Längd: 9 km 

Markering: orange markering

Svårighetsgrad: Enkel/medel

Naturreservatet Draven ligger ca 10 km norr om 
sjön Bolmen och är ett av Sveriges intressantaste 
fågelområden. Sjön har restaurerats för att återfå 
sin karaktär av slättsjö med översvämningar i 
gammalt kulturlandskap. Den är nu en viktig 
häckningsplats för en lång rad fåglar. Runt 
sjön draven går en vacker vandringsled med 
utkiksplatser, fågeltorn, vindskydd, eldplats och en 
övernattningsstuga. 

       NISSANLEDEN
Längd: 8 km

Markering: Ritade pilar 

Svårighetsgrad: Denna etapp är relativt 
lättframkomlig.

Nissanleden är en promenadstig mellan 
Smålandsstenar och Skeppshult. Stigen går längs 
med natursköna Nissan och erbjuder många fina 
platser att skåda ån som ringlar sig fram.  
Ett stenkast från leden hittar du ett av kommunens 
pampigaste fornminne, domarringarna. Utmed 
leden finns en rastplats i höjd med Svenshult.

  

VANDRA PÅ MOSSAR
Varför inte testa att hyra ett par snöskor och 
uppleva en oförglömlig tur på någon av alla 
fina mossar som finns här i regionen. Snöskor 
kan hyras hos Hestra Guesthouse, som också 
gärna tipsar er om fina rundor att gå.

VANDRA MED GUIDE
Vare sig du är nybörjare eller erfaren vandrare, 
finns det alltid något nytt att upptäcka i 
naturen. Följ med på en guidad tur, där du får 
upptäcka Isabergsregionens unika fauna, flora 
och historia och lära dig laga mat över öppen 
eld.

ALLEMANSRÄTTEN
Allemansrätten ger alla rätt att vistas i naturen. 
Samtidigt innebär den en skyldighet att visa hänsyn 
gentemot markägare, växt- och djurliv och andra 
besökare.

• Det är tillåtet att plocka vilda bär, blommor och 
svamp men inte att bryta kvistar från levande 
träd och buskar.

• Var rädd om växter och djur.

• Du får gå över någon annans mark när du ska till 
ett fiskevatten.

• Det är tillåtet att tälta kortvarigt utan 
markägarens tillstånd, så länge det inte 
stör. Lämna inte kvar skräp och var försiktig 
om du gör upp eld. Använd i första hand 
iordningsställda eldplatser. I naturreservaten är 
eldning bara tillåtet på anvisad plats.

• Under tiden 1 mars–20 augusti får hundar inte 
springa lösa i marker där det finns vilt.

• I skyddade naturområden gäller särskilda regler 
som finns att läsa om på plats eller på  
www.lansstyrelsen.se

Mer information om vad allemansrätten innebär 
finns på naturvardsverket.se/allemansratten
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Hägnalian - Leabo Sand 29 km 

Denna etapp är ledens längsta och kanske 
vackraste. Den mellersta och södra delen av 
sträcken vandrar du igenom ett sjösystem med 
sagolikt skogslandskap. Längs vägen passar 
du Skrivaregårdssjön, Våthultsån, Majsjön, 
Gällesjön, Assbrunnen, Harsjön och Sävsjön.

Etappen avslutas vid lägerplatsen Leabo Sand. 

Tips längs vägen

• Dricksvatten finns i Näs på en husgavel 
knappt 100 meter från leden.

• Anslutningsled  (5 km) till Gislaved 
tätort: busshållplats, boende, mataffärer, 
restauranger

• Arnåsholm: busshållplats, boende

• Badplatser: Leabo Sand  Båraryd Kyrkesjön

• Vid Våthultsström finns ett kraftverk 
som togs i bruk 1919. Fallhöjden mellan 
Skrivaregårdssjön och Majsjön är drygt 10 
meter.

Leabo Sand - Boberg 14 km

Första delen av denna etapp är väldigt sjötät 
och erbjuder många natursköna vyer. När 
du passerat Föresjön blir skogen allt tätare. 
I Knavrabo knyter Gislavedsleden an till 
Knavraboleden, en tre kilometer naturstig med 
utsiktsplats, raststuga och gamla kvarnrester. 

Etappen avslutas vid lägerplatsen Boberg, som 
ligger i norra delen av Fegen Naturreservat. 
Reservatet brukar kallas för Sveriges sydligaste 
vildmark. 

Tips längs vägen

• Vatten finns att hämta på gården Förshult 
strax innan Hällabäck.

• Utanför Hällabäck går leden på en bit av 
den numera i stort sett nedlagda Västra 
centralbanan mellan Landeryd och 
Falköping.

• Knavraboleden

   SMÅLANDSLEDEN (GISLAVEDSLEDEN)

Längd: 100 Km 

Markering: Orange

Underlag: skogsstig, grusväg, asfalterad väg.

Svårighetsgrad: Enkel/medel

Anslutningar: Gislavedsleden är en del av den 
större Smålandsleden. I söder ansluter leden till 
Hallandsleden och i norr till Höglandsleden via 
Järnbärarleden.

Rogivande tystnad, sagolika skogaroch 
spegelblanka sjöar. När du vandrar på 
Gislavedsleden får du uppleva det småländska 
landskapet på nära håll. Här möts du av 
lingontuvor, röda stugor med vita knutar och 
blomstrande hagar. Leden sträcker sig från 
Isaberg i norr till Fegen i söder och tar dig 
genom två naturreservat och flera fascinerande 
kulturmiljöer. Den 10 mil långa leden är indelad 
i olika etapper med skiftande karaktär.

VANDRA OCH LEV VILDMARKSLIV

Vill du leva vildmarksliv och sova ute i det fria 
finns det fyra lägerplatser med vindskydd, 
eldstad, vedbod och torrtoa längs med 
Gislavedsleden. Du kan välja att vandra hela 
leden som är cirka 10 mil och tar mellan 4-6 
dagar, eller olika etapper. I etappindelningen 
nedan kan du se avståndet mellan de olika 
lägerplatserna.

Isaberg/Hestra - Hägnalian 14 km 

Etappen börjar vid Isaberg, en urbergskulle 
som sticker upp 309 m över havet. Från toppen 
bjuder reservatet på milsvida utsikter. Den norra 
delen av etappen domineras av trolsk barrskog 
och den södra av småländskt bylandskap. Längs 
vägen passar du de små byarna Stenhestra, 
Dämbo och Slätterryd. Etappen avslutas vid 
lägerplatsen Hägnalian. 

Tips längs vägen

• Utsikten från Isaberg.

• Isabergstornet

• Isaberg/Hestra: mataffär, buss- och 
tågstation, boende.

• Avstickare till Jättegrytan på Ängaberget.

Boberg - Grävlingabackarna 15 km

Under denna etapp vandrar du i Fegens 
naturreservat. Reservatet omfattar såväl sjön 
Fegen som dess omgivande skogar. Barrskog 
omsluter sjön men på ett par ställen längs 
leden finns bokskogsbestånd som är otroligt 
vackra under försommaren. Vi rekommenderar 
ett stopp i Sandvik som är ett smultronställe 
på Fegens östra strand. Etappen avslutas vid 
lägerplatsen Grävlingabacka.

I St. Hålsgryte finns en 5 km lång oskyltad 
grusväg till tätorten Burseryd. Här finns 
busshållplats för den som önskar avsluta eller 
påbörja sin vandring här.

Tips längs vägen

• Burseryd: busshållplats, mataffär.

• Avstickare rekommenderas till Klockebo 
kvarn och till Rosendalsstugan, som är en 
undantagsstuga från 1700-talet.

• Dricksvatten i Sandvik på Sockenstugans 
norra gavel.

• Stenkyrkan i Sandvik.

• Sommarcafé och hantverksutställning i 
Sockenstugan i Sandvik.

• Sandviks badplats.

Grävlingabackarna - Fegen 12 km

Under denna etapp fortsätter du din vandring 
genom Fegens naturreservat. Du vandrar 
genom flera byar med vackra vyer över sjön 
Fegen. I Finnäs rekomederar vi en avstickare 
till natursköna Finnanäsåsen – en rullstensås 
som skjuter ut ca 1 km i sjön Fegen. Etappen 
avslutas i Fegen samhälle. Här finns busstation, 
kanotuthyrning och vandrarhem.

Tips längs vägen

• Finnanäsåsen

• Fegen: Busshållplats, boende, dricksvatten.

VANDRINGSKARTA ISABERGSREGIONEN

        KNAVRABOLEDEN

Längd: 3 km 

Markering: Röd

Svårighetsgrad: Enkel/medel. Observera att 
stigen tyvärr inte är lämplig för barnvagnar och 
rörelsehjälpmedel.

Knavraboleden är en idyllisk naturstig som går 
genom ett trolskt skogslandskap med fyra sjöar. 
Längs leden passerar du flera bäckar med små 
broar. Leden erbjuder flera bänkar där du kan ta 
en paus samt en raststuga med grillmöjligheter. 
Raststugan har ett panoramafönster ut mot 
den vackra naturen. Under vandringen går 
du förbi resterna av en gammal kvarn samt 
en vacker utsiktspunkt. Du kan fortsätta din 
vandring på Gislavedsleden som knyter an 
till Knavraboleden. Glöm inte att ta med dig 
badkläder och fikakorg.

        FORMINNESLEDEN

Längd: 3 km eller 7 km 

Markering: Röd (3 km), grön (7 km)

Svårighetsgrad: Enkel/medel. Observera att 
stigen tyvärr inte är lämplig för barnvagnar  
och rörelsehjälpmedel.

På toppen av Gislaveds kommun hittar du 
Fornminnesleden. Den består av två leder på 
cirka 3 km och 7 km och är rik på fornlämningar. 
Längs med vandringsleden som mestadels går 
genom vacker skogsmark får du bland annat 
skåda gravfält och gravrösen från järn- och 
bronsåldern. Här finns även lämningar från en 
varggrop och en kolakoja. Har du tur kanske du 
även stöter på någon av ridskolans hästar som 
gärna går på tur i skogarna i området.  
Vid parkeringen mitt emot Öreryds kyrka finns 
informationstavlor. I slutet av leden finns en 
rastplats med bord och bänkar.

VANDRA MELLAN BOENDEN LÄNGS 
GISLAVEDSLEDEN 

Att vandra mellan boenden är ett bekvämt 
äventyr, då du slipper bära tältutrustning 
och kan gå med lätta steg om dagarna. Längs 
Gislavedsleden finns flera personliga och 
genuina boendemöjligheter.

        TUSKEBO PROMENADSTIG

Längd: 5,5 km

Markering: Vit

Svårighetsgrad: Enkel/medel. Observera att 
stigen tyvärr inte är lämplig för barnvagnar  
och rörelsehjälpmedel.

Tuskebo promenadstig som går längs 
Tuskebosjön tar dig tillbaka i tiden och erbjuder 
många intressanta kulturmiljöer. Stigen börjar 
vid Pålsbo ca 5 km sydväst om Gislaved.  
På vandringen rör du dig genom två socknar 
- Våthult och Villstad.  Att människor sedan 
långt tillbaka vistats i trakten visas inte bara av 
järnåldersgravar nära Nissastigen, utan också 
av fynden av en stenyxa och en stockbåt vid 
Tuskebo gård. Under promenaden passeras 
flera platser där människor tidigare bott och 
verkat, till exempel en ryggåsstuga och en 
ovanligt välbevarad pottaskeugn. Via ledens 
många informationsskyltar får du ta del av olika 
levnadsöden som t ex Cajsa som var ensam om 
att försörja sin lilla familj och vandrade 8 mil till 
tändsticksfabriken i Jönköping för att jobba.

UPPTÄCK MER 

LÄNGS 

GISLAVEDSLEDEN 

Scanna koden!

Scanna koden

och läs mer om 

vandring i vår 

region!
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